
دورۀ آموزشی آشنایی با مبحث 19 مقررات ملی ساختمان - مرکز تحقیقات ساختمان و مسکن ١

جزئیات اجرایی عایقکاری 
حرارتی ساختمانها

 (جلد ١ - عایقکاری حرارتی ساختمانها)
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دیوار 
نوع
 اول

پیوست ١ - طراحی دیوارهای خارجی 
ساختمان در مقابل باران

 عدم وجود سیستم بازدارنده نفوذ آب به لایههای داخلی دیوار•
 استفاده از عایقهای حرارتی جاذب آب، بدون پیشبینی لایه •

هوا در دیوار
 قسمت رو به خارج دیوار :•

 مصالح بتنی بدون اندود–
 مصالح بنایی بدون اندود–
 اندود یا پوشش نما دارای درز یا نفوذپذیری زیاد–
 اندود یا پوشش نما که در اثر عوامل خارجی ممکن است آببندی –

خود را از دست بدهد. 

توصیه : استفاده از این نوع دیوارها در مناطق فاقد کجباران
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دیوار 
نوع
 اول

پیوست ١ - طراحی دیوارهای خارجی 
ساختمان در مقابل باران



دورۀ آموزشی آشنایی با مبحث 19 مقررات ملی ساختمان - مرکز تحقیقات ساختمان و مسکن ٤

دیوار 
نوع
 اول

پیوست ١ - طراحی دیوارهای خارجی 
ساختمان در مقابل باران
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دیوار 
نوع
 اول

پیوست ١ - طراحی دیوارهای خارجی 
ساختمان در مقابل باران
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دیوار 
نوع
 دوم

پیوست ١ - طراحی دیوارهای خارجی 
ساختمان در مقابل باران

توصیه : استفاده از این نوع دیوارها در مناطق با بارش 
سالیانه کم و با کجبارانهای خفیف

وجود سیستم بازدارنده نفوذ آب به لایههای داخلی دیوار :•
عایق غیرجاذب آب–
لایه هوا–

  قسمت رو به خارج دیوار :•
 مشابه دیوار نوع اول –
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دیوار 
نوع
 دوم

پیوست ١ - طراحی دیوارهای خارجی 
ساختمان در مقابل باران
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دیوار 
نوع
 سوم

پیوست ١ - طراحی دیوارهای خارجی 
ساختمان در مقابل باران

توصیه : استفاده از این نوع دیوارها در مناطق با کجباران شدید

طراحی سیستمی برای جمعآوری آبهایی که احتمالاً در دیوار •
نفوذ میکنند، و هدایت آن به خارج دیوار :

با پیشبینی یک لایه هوا ، ورقها یا قطعات عایق رطوبت در –
مجاورت کف و آبروهای مخصوص یا بندهای قائم بدون ملات و 

بندکشی بین آجرهای ردیف زیرین

 استفاده از قطعات نما با اتصال مکانیکی به دیوار، و پیشبینی •
یک لایه هوا با ضخامت حداقل ٢ سانیتیمتر در پشت قطعات نما

دو روش اجراى اين نوع ديوار
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دیوار 
نوع
 سوم

پیوست ١ - طراحی دیوارهای خارجی 
ساختمان در مقابل باران
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دیوار 
نوع
 سوم

پیوست ١ - طراحی دیوارهای خارجی 
ساختمان در مقابل باران
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دیوار 
نوع
چهارم

پیوست ١ - طراحی دیوارهای خارجی 
ساختمان در مقابل باران

توصیه : استفاده از این نوع دیوارها در مناطق با کجباران شدید

دو روش اجراى اين نوع ديوار

عدم امکان ورود آب به دیوار :•
پوشش نما به گونهای است که ظهور ترک در دیوار عملکرد –

آببندی نما را به هیچ وجه مختل نمی سازد

 شباهت زیاد این نوع سیستمها با سیستمهای عایقکاری و •
آببندی بام و سقف :

استفاده از قطعاتی که همپوسانی دارند (نماپوش) –
استفاده از عایقهای رطوبتی بام مسطح . در این حالت، خطر میعان –

باید بهصورت جدی مدنظر قرار گیرد.
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دیوار 
نوع
چهارم

پیوست ١ - طراحی دیوارهای خارجی 
ساختمان در مقابل باران
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نکات مربوط به اتصال دیوار به اجزای سازهای

جزییات اجرایی عایقکاری حرارتی دیوار

محدود کردن اختلاف دمای 
سطحی در اندود نما

اضافه کردن یک پوشش 
همجنس از مصالح دیوار در 
محل پل حرارتی، همزمان با 

اجرای تیر و کلاف 
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نکات مربوط به اتصال دیوار به اجزای سازهای

جزییات اجرایی عایقکاری حرارتی دیوار

محدود کردن اختلاف دمای 
سطحی در اندود نما

عدم استفاده از قطعات 
عایقدار برای پوشش قطعات 

سازهای
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نکات مربوط به اتصال دیوار به اجزای سازهای

جزییات اجرایی عایقکاری حرارتی دیوار

محدود کردن اختلاف دمای 
سطحی در اندود نما

عدم استفاده از قطعات 
عایقدار برای پوشش قطعات 

سازهای
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عایقکاری 
حرارتی 
دیوار

عایقکاری 
حرارتی 
دیوار
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نکات مربوط به اتصال دیوار به اجزای سازهای

جزییات اجرایی عایقکاری حرارتی دیوار

ایجاد شیار در اندود نما

ایجاد شیار در اندود در محل 
تلاقی عضو سازهای با دیوار 

مصالح بنایی و پرکردن آن با 
خمیر آببندکننده
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نکات مربوط به اتصال دیوار به اجزای سازهای

جزییات اجرایی عایقکاری حرارتی دیوار

ایجاد شیار در اندود نما

عدم پیشبینی عقبنشینی 
عضو سازهای فاقد اندود 

نسبت به دیوار با مصالح بنایی
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نکات مربوط به دیوارهای چندلایه

جزییات اجرایی عایقکاری حرارتی دیوار

عدم ترکیب بلوک سفالی مجوف 
با هر نوع مصالح سنگین (بجز 

آجر توپر)
عدم ترکیب قطعات بتنی سبک 

با هر مصالح سنگین دیگر
در دیوارهای دولایه با لایه هوا، 
قسمت باربر ترجیهاً  در طرف 

روبه خارج باشد
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عایقکاری حرارتی از داخل
عایقحرارتی با پوشش ورق گچی

پشم معدنی   پلی استایرن   پلیاورتان
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عایقحرارتی با پوشش ورق گچی
پشم معدنی   پلی استایرن   پلیاورتان

عایقکاری حرارتی از داخل



دورۀ آموزشی آشنایی با مبحث 19 مقررات ملی ساختمان - مرکز تحقیقات ساختمان و مسکن ٢٢

عایقحرارتی با پوشش ورق گچی
پشم معدنی   پلی استایرن   پلیاورتان

عایقکاری حرارتی از داخل
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عایقکاری حرارتی از خارج
عایقحرارتی و اندود نما
پشم معدنی   پلی استایرن   پلیاورتان
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عایقکاری حرارتی از خارج
عایقحرارتی و اندود نما
پشم معدنی   پلی استایرن   پلیاورتان
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قطعات بلوکی عایقحرارتی
عایقکاری حرارتی همگن
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دیوار با بلوکهای سبک عایق
عایقکاری حرارتی همگن

 بلوکهاى بتن سبک •

    (سيپورکس، هبلکس، …)

 بلوکهاى آجر سبک•

 بلوکهاى سفالى با طراحى •
خاص
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ساندویچ پنلهای عایقحرارتی
عایقکاری حرارتی همگن
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دیوار دولایه از مصالح بنایی
عایقکاری حرارتی با دیوار دولایه

با لایه میانی از عایقهای با لایه میانی هوا
پلیمری یا معدنی
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عایقکاری 
حرارتی 

بام

عایقکاری 
حرارتی 

بام
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بام تخت با عایق حرارتی 
کارگذاشتهشده در کف قالب

عایقکاری حرارتی از داخل
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بام تخت با عایق حرارتی 
کارگذاشتهشده در کف قالب

عایقکاری حرارتی از داخل
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بام تخت با عایق حرارتی روی سقف کاذب
عایقکاری حرارتی از داخل
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   عایقکاری حرارتی روی عایق رطوبتی      
(بام وارونه)

عایقکاری حرارتی از خارج
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   عایقکاری حرارتی روی عایق رطوبتی      
(بام وارونه)

عایقکاری حرارتی از خارج
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بام تخت با عایق حرارتی زیر عایق رطوبتی

عایقکاری حرارتی از خارج
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عایقکاری حرارتی با قطعات یا 
مصالح عایق حرارتی
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عایقکاری 
حرارتی 

سقف 
شیبدار

عایقکاری 
حرارتی 

سقف 
شیبدار
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 انجام اقدامات براى آببندى سقف، بهجاى عايقکارى رطوبتى•

 در مناطق گرم و مرطوب، در دو طرف عايق حرارتى بخاربند پيشبينى •
شود، يا از عايقى استفاده شود که عملکرد بخاربند را نيز داشته باشد

 در ديگر مناطق، بخاربند در طرف گرم عايق حرارتى پيشبينى شود•

 پيشبينى مسائل مربوط به انبساط و انقباض ورقهاى بزرگ فلزى پوشش •
نهايى سقف و راهکارهاى دفع آبهاى ناشى از ميعان در لايههاى سقف 
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عایقکاری حرارتی زیر اجزای 
سازهای

پشم معدنی   پلی استایرن   پلیاورتان
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عایقکاری حرارتی روی اجزای 
سازهای

پشم معدنی   پلی استایرن   پلیاورتان
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پشم معدنی   پلی استایرن   پلیاورتان

عایقکاری حرارتی روی اجزای 
سازهای
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پشم معدنی   پلی استایرن   پلیاورتان

عایقکاری حرارتی روی اجزای 
سازهای
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عایقکاری حرارتی با قطعات 
عایق حرارتی

پشم معدنی   پلی استایرن   پلیاورتان
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عایقکاری حرارتی روی سقف 
کاذب شیبدار
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عایقکاری حرارتی روی سقف 
کاذب شیبدار
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عایقکاری حرارتی 
روی سقف کاذب 

شیبدار
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عایقکاری حرارتی روی سقف 
کاذب شیبدار
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عایقکاری حرارتی روی سقف 
کاذب تخت
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عایقکاری حرارتی روی سقف 
کاذب تخت



دورۀ آموزشی آشنایی با مبحث 19 مقررات ملی ساختمان - مرکز تحقیقات ساختمان و مسکن ٥٠

عایقکاری 
حرارتی 
کف

عایقکاری 
حرارتی 
کف
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عایقکاری حرارتی از داخل
عایق حرارتی زیر کف نهایی
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عایقکاری حرارتی از خارج
عایق حرارتی قرار گرفته در کف قالب
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عایقکاری حرارتی از خارج



دورۀ آموزشی آشنایی با مبحث 19 مقررات ملی ساختمان - مرکز تحقیقات ساختمان و مسکن ٥٤

عایقکاری حرارتی از خارج
عایق حرارتی روی سقف کاذب
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عایقکاری حرارتی از خارج
عایقکاری حرارتی کف روی خاک
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عایقکاری حرارتی از خارج
عایقکاری حرارتی کف روی خاک
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پیوست ٥ - مثالهای محاسبه ضرایب حرارتی
ضخامت

ضريب هدايت
 حرارت

مقاومت 
حرارتى

dλRi

(m)(W/m.K)(m2.K/W)
0.030.700.04نازککارى داخلى

0.250.510.49آجر سفال
0.120.043.00پلىاستايرن

0.031.500.02روکار تختهماله

3.54R =
= hi/8.10.121داخل
= he/23.30.041خارج

3.71RT =

0.27U =

ضريب تبادل
 حرارت
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پیوست ٥ - مثالهای محاسبه ضرایب حرارتی
ضخامت

ضريب هدايت
 حرارت

مقاومت 
حرارتى

dλRi

(m)(W/m.K)(m2.K/W)
0.0041.100.004شيشه

0.004R =
= hi/8.10.121داخلضريب تبادل  حرارت

= he/23.30.041خارج

0.17RT =

5.88U =
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پیوست ٥ - مثالهای محاسبه ضرایب حرارتی
ضخامت

ضريب هدايت
 حرارت

مقاومت 
حرارتى

e λRi

(m)(W/m.K)(m2.K/W)
0.0041.100.004شيشه
0.0100.160لايه هوا
0.0061.100.005شيشه

0.169R =
= hi/8.10.1231داخلضريب تبادل  حرارت

= he/23.30.0431خارج

0.335RT =

2.981U =


